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Mise en évidence de différences de régime alimentaire dans 
une population d'ablettes Alburnus alburnus (L.) dans le lac 
de Sainte-Croix. Conséquences sur la croissance et la fécondité 
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Le lac d e Sa inte -Croix est une retenue hydroé l ec tr ique mise en eau depui s une dizaine d'années. 

C'est un lac o l igotrophe , m o n o m i c t i q u e c h a u d où l'ablette a été introduite dès la créat ion de la retenue. L ' a n a l y s e des 

contenus s t o m a c a u x fait appara î t re deux rég imes différents suivants l 'emplacement des captures : dans la part i e centra le 

et aval du lac, l'ablette est essentiel lement p lanetonophage , a lor s qu'el le a b s o r b e des débr i s d'algues, des larves et des 

imagos d'insectes a q u a t i q u e s dans la zone amont sous l' influence directe d e la rivière V e r d o n . 

L a fa ible densité d u plancton pendant la m a j e u r e part ie de l'année entraîne une cro i s sance lente et une fécondité fa ib l e 

(6 000 ovules p o u r 160 m m ) au centre et à l'aval du lac, a lors que la croissance est rap ide et la fécondité é levée (9 400 

ovules p o u r 160 m m ) dans la zone amont enrichie p a r la dérive du V e r d o n . L a matur i t é sexuelle est atteinte à 3 ans p o u r 

90 % des indiv idus des deux sexes, quel q u e soit le point de capture . 

Evidence for differences in feeding within a population of bleak Alburnus alburnus (L.) in the lake of St-Croix. The conse­

quences for growth and fecundity. 

K e y w o r d s : B l e a k s , feeding habit , g r o w t h , fecundity, hydroelectr ic reservoirs . 

T h e lake of St -Cro ix is a hydroelectr ic re servo ir that has existed for a b o u t ten years . 

It is a w a r m , monomict ic , o l i g o t r o p h y lake w h e r e b l eak w e r e introduced soon after the construct i n of the reservo ir . 

S tomach analyses indicated t w o kinds of feeding regimes according to the place of capture : in the central a n d o u t f l o w 

end of the lake, the bleak are essentially p lankton feeders but a l so ingest debr i s and a lgae , w h e r e a s fish in the in f low 

end of the lake c o n s u m e larvae and adul t s o f aquat i c insects, a n d their diet is s trongly inf luenced b y the R i v e r V e r d o n . 

T h e l o w density of plankton for most of the year is respons ib le for the p o o r g r o w t h a n d l o w fecundity of the fish (6000 

ova p e r fish w i th length of 160 m m ) in the centre a n d out f low end of the lake, w h e r e a s there is rap id g r o w t h a n d high 

fecundity (9400 o v a per 160 m m ) in the inf low e n d that is enr iched b y drift food f r o m the R i v e r V e r d o n . S e x u a l matur i ty 

is attained at a n a g e of 3 years by 90 % of both sexes, w h a t e v e r the site of capture . 

I. Introduction 

L'ablette est une espèce lacustre et f luviale très 

largement répandue dans les eaux françaises ; 
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ce Cyprin d 'Europe centrale, autochtone au nord et 

à l'est de la France, a peu à peu été transporté vers 

le sud. 

Son importance économique, autrefois certaine, 

puisque l'on tirait de ses écailles « l 'essence 

d'Orient » utilisée en bijouterie, est très l imitée. 

Aujourd'hui, l 'ablette est un poisson introduit dans 
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les retenues art i f iciel les . Sa bonne qualité alimen­

taire en fait un poisson recherché par les pêcheurs ; 

e l le représente grâce à sa production élevée et sa 

petite taille, une proie de choix pour les carnassiers : 

sandre Lucioperca lucioperca, perche Perça fluvia-

tilis et brochet Esox lucius (Wil l iams 1965, Mackay 

& Mann 1969, Mathews 1971, B i r o 1975). 

Peu d 'études sont consacrées à l 'ablette qui cons­

titue pourtant un mai l lon important de la chaîne 

t rophique. 

Cet art icle analyse un cas de croissance et de 

fécondité différentielles de l'ablette Alburnus albur­

nus ( L ) dans deux zones d'un même lac o l igot rophe 

et l ' interprète c o m m e la conséquence de différen­

ces dans le r ég ime al imentaire. 

2. Matériel et méthodes 

L e lac de Sainte-Croix est une retenue art if iciel le 

à usage hydroélec t r ique de 2 200 ha pour une capa­

cité de 765 h m 3 à la côte 477 m. Il est al imenté par 

le V e r d o n dont le modu le annuel est de 27 mVsec. 

Il est soumis chaque h iver à une baisse progressive 

du niveau pouvant atteindre 16 m. L e suivi d'un cer­

tain nombre de paramètres physiques et chimiques 

depuis 1982 permet de classer la retenue parmi les 

lacs monomic t iques chauds. 

La température est enregistrée dans Pépilimnion, 

entre 8 et 10 m, heure par heure depuis 1982, grâce 

à un module automat ique de mesures installé par 

Elect r ic i té de France. N o u s avons calculé les tem­

pératures moyennes mensuelles à part ir de ces 

données. 

L e s captures de poissons ont été réalisées à l 'aide 

de filets maillants et par pêche é lectr ique sur les 

bordures en février , avr i l , septembre et octobre, 

dans la zone des Gorges à l 'arrivée du Verdon et 

dans le corps du lac, 6-7 km en aval. 

Croissance : l 'étude scal imétrique a été pratiquée 

au moyen d'une loupe binoculaire munie d'un objec­

tif micromét r ique . Nous avons utilisé la formule de 

Lea modi f i ée par Lecren (1947), pour le rétrocalcul 

de la tail le à la fourche de chaque sujet. 

L e rapport longueur à la fourche/longueur totale 

est de 0,92. N o u s avons établi une relation taille-

poids à part ir du m o d è l e P = aL^. 

Alimentation : les estomacs sont prélevés dès la 

capture et fixés au f o r m o l à 10 % , les contenus 

B A R R A G E 

Fig. I : Topographie du lac de Sainte-Croix. 

examinés et déterminés en laboratoire. Chaque type 

de proie est caractérisée par sa fréquence relative 

sur l'ensemble des estomacs examinés, ainsi que par 

son occurrence, qui est le pourcentage des estomacs 

dans lesquels la proie est présente. 

Fécondité : le nombre d'ovules mûrs, avant la 

ponte, est dénombré sur cinquante femelles, les 

résultats sont exprimés sous la forme d'une équa­

tion liant le nombre d'ovules à la taille des femelles 

reproductrices, de la forme Fée = aL[î 

3. Résultats 

3.1. Le peuplement ichtyologique 

Les inventaires réalisés par le C E M A G R E F (1977) 

et Champeau & al. (1979), quelques années après la 

mise en eau de la retenue, montrent un peuplement 

constitué essentiellement d'espèces autochtones ; 
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Tableau I : Evolution du peuplement ichtyologique de la retenue de Sainte-Croix au cours des dix dernières années : 
Les espèces introduites sont soulignées. 

P = espèce présente mais rare ; le nombre de + définit 4 classes d'abondance. 

CTGREF 

1 9 7 7 
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1 9 7 9 
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les espèces introduites sont encore très peu repré­

sentées (Tableau I ) . Dans les pêches que nous avons 

réalisées depuis 1982, ce sont, au contraire, ces der­

nières qui dominent et plus particulièrement le gar­

don et l 'ablette qui a colonisé l 'ensemble des zones 

de bo rdure ainsi que le Verdon à son ar r ivée dans 

le lac. 

3.2. Température 

L'examen du tableau I I , montre que sur la pér iode 

1982-86 la t empéra ture mensuelle moyenne a var ié 

entre 6.9° C en fév r i e r et 21.9° C en juillet-août. Le 

m i n i m u m absolu a été de 5.9° C le 10 mars 1984, Le 

m a x i m u m absolu de 25° C le 26 jui l let 1983. 

La var ia t ion d'une année sur l 'autre des moyen­

nes mensuelles est compr i se entre 1 ° C et 2.6° C de 

ju i l le t à novembre , mais ne dépasse guère 1° C de 

décembre à avr i l . En mai, pér iode de remontée des 

températures , on enregis t re les écarts max imum 

(4.6° C ) liés au c l imat local mais aussi à la gestion 

hydraul ique des retenues du Verdon ; le passage de 

10 à 14° C nécessite de 13 à 40 jours suivant les 

Tableau II : Température moyenne mensuelle de l'eau dans 
l'épilimnion entre 8 et 10 mètres dans le lac de Sainte-
Croix. 

N 1 4 — nombre de degrés x jours au-dessus de 14° C. 

1982 19É i3 19E 14 1985 19É J6 Moy. 

JAN 8 . . S 7. 8 7.8 8. .4 8.1 

P E V 7 . . 1 6. 6 7.0 6, .8 6 .9 

M R S 7 . .4 6. 3 7.1 7, . 1 7.0 

AVB 8 . .6 8 . 6 8.8 9 . .0 8 .8 

MAI 15.6 13 . .3 12. 2 11.0 14. .6 13.5 

JUN 18.8 17 . 9 16. 2 17.3 17, .0 17.4 

JUL 22.7 22 . .7 20 . 2 22.0 21 .9 

AOU 22.0 22. .6 21 . 3 21 .9 21 .9 

SEP 19.5 20. 5 18. 7 20.9 19 .6 

OCT 18.8 17. 7 15 . 5 18.9 17.2 

NOV 13.0 13 . 7 13. 1 14.3 13 .5 

DEC 10.6 10 . 8 10. 8 10.2 10.6 

N 14 956 970 730 9 58 901 

années. Le nombre de degré jours au-dessus de 14° C 

a été supérieur à 900 en moyenne sur la pér iode 

1982-86. 

Il faut nctfer que dans les baies la température esti­

va le atteint des valeurs de 3 à 5° C supérieures à 

ce l le de la masse d'eau, alors qu'el le est de 2 à 3 ° C 

inférieure dans le Verdon. 

3.3. Alimentation 

Dans la zone lacustre, l 'ablette se nourrit exclu­

sivement de proies animales, surtout de zooplanc­

ton, et ceci quelle que soit la saison. 

Dans la zone de contact entre le cours v i f du Ver­

don et les eaux du lac, dans la partie terminale des 

Grandes Gorges, nous avons constaté l 'absence 

totale de plancton dans les contenus stomacaux. 

Ceux-ci sont constitués de proies animales dérivant 

depuis la r ivière mais surtout d'une importante 

quantité d'algues (Bangia sp., Ciadophora sp.) 

(Tableau I I I ) . 

3.4. Croissance 

La figure 2 montre l 'évolution du nombre de cir-

culi à l 'extérieur du dernier annulus des écailles 

pour trois classes d'âges. Ces valeurs sont des 

moyennes obtenues à partir de l 'observation de 5 

écai l les par poisson et 5 poissons par classe d'âge 

et par période de capture. L'essentiel de la crois­

sance des écailles se déroule pendant la saison 

chaude après la ponte, c'est-à-dire de juin à octobre. 

Elle est pratiquement nulle d'octobre à mai. Pendant 

le mois de mai, lorsque la température dépasse 

13-14° C, on note une légère reprise de croissance 

durant les semaines qui précèdent la ponte. 

Nous avons analysé par rétrocalcul, la croissance 

l inéaire de deux lots d'ablettes, l'un capturé dans 

la station amont (Gorges), l'autre capturé dans la sta­

tion aval (Lac) , (tableau I V ) . Les valeurs calculées 

pour le « t » de Student, montrent que les différen­

ces enregistrées entre les deux stations, sont signi­

ficatives. La croissance de l 'espèce est plus rapide 

dans la zone soumise à l ' influence directe de la 

r iv ière sauf au cours de la première année où l'in­

verse se produit. 

Les résultats rassemblés dans le tableau V , mon­

trent encore que la croissance est plus rapide chez 

les femelles que chez les mâles, dès la p remière 

année. 
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T a b l e a u I I I : C o m p o s i t i o n moyenne des contenus s t o m a c a u x dans d e u x lots d'ablettes c a p t u r é s dans 2 secteurs d i f férents 

d e la retenue de Sainte-Croix . 

F = f réquence des proies % 

O = o c c u r e n c e des proies °/o 

LAC GORGES 

S e p t . - O c t . F é v r i e r A v r i l A v r i l 

0 F 0 F 0 F 0 F 

Chironcmidae Larve 74 8 .2 69 19.7 35 32 

Simulidae Larve 35 33 

P lécoptères 1 

Tr ichoptères 1 imago 

Ephânëroptères 1 

26 39.2 13 23 55 35 

Zooplancton 88 52.6 88 72.8 57 61.5 

Mollusques 27 7.5 29 15.4 

Mousses 15 

Cladophora s p 90 

Bangia sp 90 

r f c . i n d i v i d u s 27 26 26 20 

L g . é c h a n t i l l o n 129m 124 ntn 130mn 132 itm 

N T " C Tableau FV : Croissances linéaires comparées dans 2 échan-

a A tillons d'ablettes prélevés dans 2 secteurs différents d e 

13« ^ t r t f I 25 la retenue de Sainte-Croix. 

T j j j L F - l ongueur moyenne à la fourche. 

Fig. 2 : Evolution d u n o m b r e N de circuli au-delà du dernier 

annulus sur les écailles d'ablettes dans le lac de Sainte-Croix. 
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Tableau V : Croissances linéaires comparées pour un lot 
d'ablettes mâles et un lot d'ablettes femelles dans la 
retenue de Sainte-Croix. 
Lf = longueur moyenne à la fourche 
N = nombre de mesures. 
V = variance des mesures. 
« t » — valeur du t de Student. 

10.6 12.2 13.4 14.8 IS.6 

0 . 45 0.45 0.72 0.38 0.26 0.21 0.20 

11.9 13.6 14.8 16.0 

0.44 0.71 0.32 0.32 0.15 0.13 0.24 

Signlf. P=.9S -
D.78 10.0 7.20 5.63 

Tableau V I : Relation taille-poids chez l'ablette du lac de 
Sainte-Croix (sexes confondus). Le modèle est de la 
forme P — aL b P en g, L en cm. 
N = nombre de mesures, 
r = coefficient de corrélation. 

Févr ier 

JU1 
104 0.0141 2.689 0.97 

67 0.0072 3.132 0.98 

122 0.O150 2.766 0.96 

71 0.O062 3.232 0.97 

La relation entre la tail le et le poids (Longueur à 

la fourche L f et poids P ) est décri te de façon satis­

faisante par une fonct ion puissance (Tableau V ) . 

L e tableau V I , p e rme t de compare r !a croissance 

l inéaire observée à Ste-Croix avec différentes don­

nées de la li t térature. 

3.5. Fécondité 

L'évolu t ion du rapport gonadosomat ique est 

décr i te dans la f igure 3. Vois in de 0 au mois de sep­

tembre il s 'élève progress ivement jusqu'au mois de 

mai où il atteint 10 % chez les femelles et 5 % chez 

les mâles. Au cours de cette pér iode il y a accrois­

sement de la masse des gonades et diminution de 

la masse musculai re et graisseuse du poisson. La 

••i i i i i i i i i i I • 

S O N D J F M A M J J A 

Fig. 3 : Evolution du rapport Gonadosomatique chez 
l'ablette dans le lac de Sainte-Croix. 

ponte débute en mai alors que la température est 

voisine de 15° C. A Ste-Croix, 90 % des mâles et des 

femelles sont mûrs à trois ans dans les deux zones. 

Nous avons calculé la relation liant la fécondité 

absolue à la taille pour un échantillon de femelles 

d'ablettes des deux zones. (Lf en cm). 

L'équation obtenue dans la zone lac est : 

Fée = 17.4 Lf 2.154 r = 0.54 

L'équation obtenue dans la zone des Gorges est : 

Fee = 103.0 Lf 1627 r = n.50 

L'ablette du lac possède 2 500 ovules mûrs à 

108 mm, 3 700 ovules à 130 m m et 6 000 à 160 mm. 

L'ablette des Gorges est un peu plus féconde et pos­

sède 4 370 ovules à 100 mm, 5 884 ovules à 120 m m 

et 9 400 ovules pour 160 mm. 

4. Discussion 

La littérature contient de nombreuses références 

au régime alimentaire carnivore de l 'ablette (Stan-

kovitch 1921, Dottrens in Spillman 1961, Papadobol 

1968). L'espèce, planctonique dans les lacs, se nour­

rit d'invertébrés dérivants en eau courante. Dans les 

deux cas elle cqnsomme aussi des proies d 'origine 

exogène, en particulier des imago d'insectes pendant 

la saison estivale. Ce schéma est respectée dans la 

plus grande partie du lac de Sainte-Croix, malgré 
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Long, noy . annue l l e Lt H 

R i v i è r e s , l o c a l i t é s , auteurs I I I I I I rv V VI V I I V I I I I X 

O L I D A 0. S l a p y v a l l e y r e s e r . 66 109 126 137 143 151 

1979 V r a n o v s k a r e s e r . 62 106 126 133 132 

VOSTRADOVSKY r i v e r L a b e D e c i r 56 79 97 108 119 125 132 137 

1966 

C H I T R A V A D I V E L U r i v e r V l t a v a 47 70 84 94 121 145 

1971 

WOHLGEMUTH B r n o r e s e r v . 70 122 149 164 171 

1979 

B I R O P. L a k e B a l a t o n 43 60 71 81 98 106 

1975 

DAUBA F. r e s e r v . C h a s t a n g 130 142 155 171 190 201 208 

1981 r e s e r v . L u z e c h 47 76 96 109 118 122 125 129 

PAPADOBOL D a n u b e i n f . 83 99 109 128 

1968 

BERG r i v e r M o s k v a 96 110 122 130 

1949 

C I H A R J . S l a p p y 91 125 152 172 187 

1961 

WEIDERS M e u s e T i h a n g e * " 1 0 * 1 * 1 

1983 A v a l 

55 

63 

87 

82 

105 

111 

120 

120 

129 

129 

E t u d e p r é s e n t e S t e - C r o i x ^ a c 

G o r g e s 

54 

51 

79 

88 

104 

122 

124 

140 

138 

153 

146 

169 

155 

180 

un zooplancton peu abondant : 10 000 à 30 000 indi­

vidus/m 3 en pér iode stratifiée et 5 000 individus/m 3 

pendant la pé r iode de brassage (D. Pont comm. 

pers.). Cependant dans la zone des Gorges, sous l'in­

fluence directe du Verdon, les estomacs contiennent 

une fraction végé ta le importante qui s'ajoute au 

invertébrés dérivant depuis la r ivière. L'abondance 

de ces débris d 'algues exclue leur absortion passive 

par souillure des proies animales. 

Dans le lac de Sainte-Croix la croissance l inéaire 

de l'ablette est plus rapide chez les femelles que chez 

les mâles, comme l'ont constaté par ailleurs Spilman 

(1961), Vos t radovsky (1963), Papadobol (1968). La 

corrélat ion négat ive entre vitesse de croissance et 

durée du stade immature, a pour conséquence des 

variations importantes de l 'âge auquel est atteinte 

la maturité sexuelle, suivant les conditions du 

mil ieu : 1 an dans les eaux roumaines (Papadobol 

1968), 2 ans dans la Dvina en Bioélorussie (Zukov 

1965), 3-4 ans pour les mâles et 5-6 ans pour les 

femelles dans le lac Semorezo (Berg 1949), 2 à 3 ans 

en Angle ter re (Maitland 1977) et en Suisse (Muus & 

Dahlstom 1968). La valeur de 3 ans, observé à Sainte-

Croix est donc dans la moyenne de la distr ibution. 

Cette valeur est la même quel que soit le point de 

prélèvement dans le lac, alors qu'i l existe des diffé­

rences dans la vitesse de croissance et la fécondité 

entre les sujets capturés dans les Gorges et ceux cap­

turés dans le corps du lac. Weiders (1983), analysant 

Tableau VII : Croissance linéaire comparée de l'ablette dans différents milieux (données de la bibliographie) et dans le 
lac de Sainte-Croix. 
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les d i f férences de croissance et de fécondité entre 

deux lots d 'ablettes pré levés dans 2 secteurs de la 

Meuse, mont re qu'elles sont dues à la présence d'un 

rejet d 'eaux chaudes qui favorise la croissance des 

poissons à l 'aval du rejet. Dans le cas de la retenue 

de Sainte-Croix le r é g i m e thermique le plus favora­

ble pour l 'ablette est celui du lac. La croissance et 

la fécondité plus importante mesurées dans l'échan­

t i l lon capturé dans les Gorges ont donc une or ig ine 

t rophique : le r ég ime mixte constitué d ' invertébrés 

et d 'algues permet une croissance rapide comparée 

aux données de la littérature (Tableau V I I ) ; la fécon­

di té des femelles est dans ce cas comparable à cel­

les citées par B e r g (1949), Carausi (1952), 3 000 à 

10 000 ovules , Zukov (1965) 3 240 à 7 380 ovules ou 

encore Mackay et Mann (1969) 6 000 à 7 000 ovules 

à l 'âge de 5 ans. El le est sans doute un peu plus fai­

b le que dans le Danube infér ieur : 12 000 ovules 

pour 140 m m de longueur totale (Papadobol 1968). 

La pauvreté du plancton et la concurrence d'autres 

planctonophages c o m m e la perche, expliquent la 

croissance lente constatée dans le lac, où la fécon­

dité est réduite d 'environ 1/3 par rapport à cel le 

mesurée sur l 'échanti l lon capturé dans les Gorges, 

et cor respond aux valeurs données par B i r o (1975) 

pour le lac Balaton, soit 5 700 ovules pour 140 m m 

de longueur totale. 
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